
ZONA DE PACIENTES  /  REGISTRO DE ASCITIS

Mi peso y mis síntomas esta semana
Si tu equipo te pidió controlar el peso: pésate cada mañana, después de ir al baño y antes de desayunar. Anota lo que notes y lleva esta hoja a la consulta. No cambies
tus medicamentos según esta hoja sin indicación.

Nombre: Semana del:

Día Fecha Peso (kg) Abdomen Piernas hinchadas Fiebre / dolor Comentarios
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Para conversar en consulta: ¿qué cambió desde la última semana?

Agenda tu cita por WhatsApp: +51 940 235 656

Información general para adultos. Sigue el plan individual de tu equipo médico.

https://wa.me/51940235656

