
FICHA DE SEGUIMIENTO  /  7 DÍAS Inicio: ____ / ____ / ______

Mis deposiciones esta semana
Anota cada deposición en una fila. Si ese día no hiciste deposición, marca abajo.

REFERENCIA VISUAL · TIPO DE BRISTOL

1

Bolitas duras,
como de conejo

2

Como salchicha,
pero con bultos

3

Salchicha con
grietas

4

Salchicha lisa
y blanda

5

Trozos blandos
separados

6

Pastosa, con
trozos deshechos

7

Aguada, sin
trozos sólidos

1–2: duras 3–4: formadas 5–7: más blandas o líquidas

Pujo: 0 ninguno · 1 leve · 2 intenso Tiempo: minutos sentado en el inodoro Dolor / hinchazón: 0–2

FECHA HORA BRISTOL PUJO TIEMPO INCOMPLETA DOLOR / HINCH. AYUDA O CONTEXTO

Sí / No Medicamento, enema, ayuda manual…

Sí / No

Sí / No

Sí / No

Sí / No

Sí / No

Sí / No

Sí / No

Sí / No

Sí / No

DÍAS SIN HACER DEPOSICIÓN Día 1 Día 2 Día 3 Día 4 Día 5 Día 6 Día 7

Si observas sangre, dolor abdominal intenso, vómitos o no puedes expulsar gases, solicita evaluación sin esperar a completar la ficha.

Agenda tu cita por WhatsApp: +51 940 235 656 Tipos 1–7: Rome Foundation · dibujos propios

https://wa.me/51940235656
https://theromefoundation.org/resources/bristol-stool-form-scale/

