GASTROENTEROLOGO

HEPATOLOGO - ENDOSCOPISTA

/’\ DR. RUBEN ZONA DE PACIENTES / HIGADO GRASO
'V - RODRIGUEZ VEGA
\E’

REGISTRO / 7 DIAS

Mis habitos esta semana

Nombre: Semana del:

Elige dos cambios realistas. Anota cada dia lo que lograste y lo que te costé; Usalo para conversar en consulta.

Dia / fecha Movimiento Fuerza Bebidas con Verduras en Qué me ayudod / qué me costé
(minutos) (si / no) azucar (n.2) comidas (n.2)

Mis dos cambios: 1. 2.

Peso al inicio de la semana (si estd indicado): kg Préximo control:

Cuenta gaseosa, jugos, néctares y bebidas con azucar. En fuerza, marca si cuando hagas tu rutina. No necesitas pesarte cada dia. Esta ficha no evalla fibrosis ni reemplaza tus
controles.

Informacién para adultos. Tu plan individual tiene prioridad.
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