
ZONA DE PACIENTES

Salud hepática y biliar

Mi picazón y mi descanso
Completa una fila al final del día. Anota la mayor picazón de las últimas 24 horas y los despertares causados por ella.

Picazón: 0 = ninguna; 10 = la peor que puedas imaginar. Despertares: 0 = ninguno. Si no recuerdas un dato, deja la casilla vacía; no escribas cero.

Fecha Mayor picazón
0 a 10

Despertares
por picazón

Heridas por rascado
Sí / No

Qué probé / qué noté / contexto

Lo que quiero preguntar en la consulta:

No es una prueba diagnóstica. Si afecta tu sueño o tu vida diaria, pide evaluación sin esperar a completar la semana.

Agenda tu cita por WhatsApp: +51 940 235 656
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https://wa.me/51940235656
https://drrubenrodriguez.pe/picazon-colestasis/

