
FICHA DE SEGUIMIENTO  /  7 DÍAS

Mi reflujo esta semana
Registra hasta siete episodios relevantes. Si necesitas más filas, imprime otra hoja.

1 Anota cuándo ocurrió. 2 Marca el síntoma y su intensidad. 3 Describe el contexto previo.

FECHA Y HORA ¿QUÉ SENTISTE?
Ardor, regurgitación u otro

INTENSIDAD
0-10

¿QUÉ PASÓ ANTES?
Comida, bebida, cantidad, hora o postura

¿QUÉ PROBASTE?
Anota si te ayudó o no

01 Ardor Regurg.

Otro:

02 Ardor Regurg.

Otro:

03 Ardor Regurg.

Otro:

04 Ardor Regurg.

Otro:

05 Ardor Regurg.

Otro:

06 Ardor Regurg.

Otro:

07 Ardor Regurg.

Otro:

Se repitió... Cambio que probé... Pregunta para mi consulta...

Una coincidencia no demuestra que un alimento sea la causa. Dolor de pecho nuevo o intenso: busca atención urgente.

Agenda tu cita por WhatsApp: +51 940 235 656

https://wa.me/51940235656

